OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

AVRIL 2012

BRIE COMTE ROBERT 31/01/12

S14

Lundi 02 Avril 2012

Mardi 03 Avril 2012

Mercredi 04 Avril 2012

Jeudi 05 Avril 2012

Vendredi 06 Avril 2012

Salade de tomates
Sauté de dinde Aigre douce
Coquillettes BIO
Rond des ducs
Flan nappé caramel

Salade russe
Mijotée de Beeuf aux olives
Boulgour
Vache Picon
Fruit

Salade de tortis a la pulpe de saumon
Roti de veau au jus
Epinards a la creme
Tome Py
Fruit

MENU ECORESPONSABLE

Carottes rapées (Production locale)
Pané Moelleux (Sans viande)
Pommes de terre rissolées du nord de la France
Fromage régional
Fruit (faible bilan carbone)

Fruit / Pain / Pate a tartiner / Eau

Jus de Fruit / Yaourt / Biscuit

Jus de fruit / Pain / Confiture

Compote / Lait / Céréales nature

CEuf dur mayonnaise
Coeur de colin a la valencienne
Riz Pilaf
Mini Tourtain
Fruit

Jus de fruit / Yaourt / Gateau

$15

Lundi 09 Avril 2012

Mardi 10 Avril 2012

Mercredi 11 Avril 2012

Jeudi 12 Avril 2012

Vendredi 13 Avril 2012

Salade verte BIO
Tortelloni au gruyére AOC sauce tomatée

Petit Moulé
Mousse au chocolat au lait

Salade de tomates
Saumon sauce Mornay
Tian de légumes
Croclait Calcium
Compote de Pomme

Paques aux ANTILLES

Salade des lles
Poulet roti aux fruits exotiques
Riz Créole
Yaourt aromatisé
Délice Pocket

Friand au fromage
Pavé de hocky a la grecque
Chou fleur au gratin
Pointe de Brie
Fruit

Fruit / Pain / Barre de chocolat / Eau

Fruit / Yaourt / Biscuit / Eau

Fruit / Pain / Confiture / Eau

Jus de fruit / Fromage frais / Gateau

undi 16 Avril 2012

Mardi 17 Avril 2012

Mercredi 18 Avril 2012

Jeudi 19 Avril 2012

Vendredi 20 Avril 2012

Salade Toscane
Paupiette de veau marengo

Taboulé de Boulgour
Boeuf a la Hongroise

Salade de Betterave
Lieu noir sauce citron

MENU DES ENFANTS

Salade mélée

Tomates
Poissonnette sauce tartare

S1VG Haricots verts Carottes au jus Riz aux petits légumes Lasagne Bolognaise Jardiniere de légumes
Yaourt St Moret Calcium Gouda ] Fromage frais fruité
Fruit Fruit Fruit Le Fripons Patisserie séche
Chocolat liégeois
Compote / lait / Biscuit Jus de fruit / Pain / Gelée de groseille Jus de fruit / Yaourt / Biscuit Fruit / Pain / Pate a tartiner / Eau Fruit / Lait / Céréales au miel
Lundi 23 Avril 2012 Mardi 24 Avril 2012 Mercredi 25 Avril 2012 Jeudi 26 Avril 2012 Vendredi 27 Avril 2012
Salade Orientale Saute dRad'S beurre Salade Iceberg Chou blanc, Mais, Raisins secs Carottes rapées
Escalope de poulet parfumée aute de pore aux pruneaux Steak haché au jus Sauté de dinde financiere Colin cote d'Opale
S$17 . . . S/P Quenelles de brochet aux crevettes PR .
Trio de légumes aux carottes jaunes ) L Purée d'Epinards Coquillettes au fromage Semoule
v . Blé aux petits légumes . R L . .
Vache Picon Coul . Rondelé nature Fromage frais fruité Mottin charentais
Fruit oulommiers Compote Pomme / Poire Fruit Fruit

Yaourt aux fruits mixés

Jus de fruit / Flan nappé / Biscuit

Fruit / Pain / Confiture / Eau

Fruit / Lait / Biscuit

Compote / Lait / Céréales

Jus de fruit / Yaourt / Mini Palmier

V2 Def + BIO




