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Le centre socioculturel La Passerelle propose des ateliers tout au long de
Uannée (hors vacances scolaires), gratuits apres adhésion.

PEINTURE

Cet atelier peinture est un moment de détente et de découverte, accessible a toutes
et tous, quel que soit votre niveau. Au fil des séances, vous apprendrez différentes
techniques, développerez votre sens artistique et prendrez plaisir a créer vos ceuvres.
Vendredi, 14h > 16h30

Que vous souhaitiez découvrir les bases ou approfondir vos connaissances, cet ate-
lier en petit groupe vous permettra de progresser a votre rythme dans une ambiance
conviviale.

Lundi, 9h30 > 11h30

Venez vous essayer au théatre d'improvisation pour développer votre aisance a l'oral,
votre créativité et développer votre imagination dans une ambiance bienveillante.
Un mercredi sur deux, 18h30 > 20h30

ART

Peinture, dessin, collage, création manuelle, décoration... Venez découvrir différentes
techniques artistiques et développer votre créativité, quel que soit votre niveau.
Mardi 14h > 16h30

SPORT SENIORS

Préservez votre forme et votre bien-étre grace a des exercices adaptés a votre rythme.
Equilibre, souplesse, coordination, mémoire, renforcement musculaire et endurance
sont au programme de cet atelier dédié aux seniors.

Mercredi 9h > 10h15 (créneau a 'année)

Mercredi 10h30 > 11h45 (créneau par session)

Plus d’informations et adhésion aupres du centre socioculturel.

Centre socioculturel La Passerelle

Allée Claude-Tournier
lapasserelle@briecomterobert.fr / 0160 62 54 99
briecomterobertfr@
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